BARMELWEID
Intensiti Wirme/ Weitere
Icon Skala R Atmung Sprechen Muskulatur Herz Schwitzen Kérpergefiihle Dauer
Plaudern / Ruhig, selten
0 keine bleibt konstant . locker wahrnehmbarer entspannt unbegrenzt
Singen
Herzschlag
1 . Atmung .nlcht Spre"chen in erc! Leicht erhohte Leichte Angehnehme lange
leicht oder leicht Satzen beweglich, Herzfrequenz, . e I
2 s - w11 Warme Aktivitat moglich
wahrnehmbar moglich warmer unauffallig

¢

https://www.google.com/search?g=stopp+zeichen&rls=com.microsoft:de-CH:IE-
Address&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjMzLj5zvXuAhXM2aQKHUMbDaoQ_AUo0AXoECCAQAw&biw=19208&bih=911#imgrc=brugotsuY499uM

Begrenzt
Erhéhte Leichtes moglich
5 . Atmung ist noch | Wortwechsel Zunehmende Herzfrequenz, Schwitzen, Spurbare ist froh, wenn
mittel . .. . . .
6 aushaltbar moglich Ermidung moglich spirbarer angenehme Anstrengung die
Puls Warme angestrebte
Zeit vorbei ist
. Schwerfallige, | Hohe Herzfrequenz,
7 Einzelne moglich leicht moglich splirbar Schwitzen
hohe ausser Atem Worter & & : . Uberlastet kurz moglich
8 méelich brennende schneller starke Warme
& Muskeln Herzschlag
n
Q K Sehr hohe
9 Mehratmung Sprechen Schwere, I-I"erz‘frequ"enz, Schwitzen, Erschopfung,
extrem s . L moglich splrbar .. Abbruch
10 unmoglich nicht moglich | saure Muskeln <chneller starke Warme Ausbelastung
Herzschlag
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