6-Minuten-Gehtest

Leistungstest

Der 6-Minuten-Gehtest ist ein obligatorischer Leistungstest in der Rehabilitation und dient
zur Einschatzung lhrer kdérperlichen Leistungsfahigkeit und der Gehfahigkeit.

Am Test werden Sie aufgefordert, innerhalb von 6 Minuten so viele Meter wie moglich zu
gehen. Dabei ist es wichtig, dass Sie an lhre kdrperliche Leistungsgrenze gehen. Nur so
kénnen das Rehabilitationsteam und Sie sich richtig einschatzen.

So bereiten Sie sich auf den Test vor:

« Nehmen Sie lhre Medikamente ein und inhalieren Sie, falls verordnet, zur
angegebenen Zeit.

e Ziehen Sie saubere, geschlossene Schuhe an sowie Kleidung, in der Sie sich gut
bewegen kdnnen.

o Essen Sie nichts direkt vor dem Test (30 Minuten vorher).

« Seien Sie rechtzeitig in der Turnhalle, damit Sie den Test ausgeruht angehen
konnen.

« Nehmen Sie alle nétigen Hilfsmittel mit (z.B. Sauerstoff, Gehhilfen, etc.).

Dieser Test wird regelmassig wiederholt, um Ihren Fortschritt zu messen.



