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BARMELWEID

Sternotomie
Verhaltensrichtlinien nach einer Brustbeinoperation

Nach einer Brustbeinoperation gilt generell:

Durch lhre Chirurgin oder Ihren Chirurgen verordnete Richtlinien und Limitationen
haben weiterhin Gultigkeit.
Alle Bewegungen innerhalb der Richtlinien sollen schmerzfrei sein.

Bitte beachten Sie beim Bewegen/Heben:

Heben und tragen Sie nicht mehr als 5 Kilogramm (bis zu 2,5 Kilogramm pro Arm).
Heben Sie das Gewicht, wenn mdglich, beidhandig.

Heben Sie die Ellenbogen nicht hdher als Sie Ihr Schultergelenk heben kénnen.
Bewegen Sie lhre Arme immer in lhrem Sichtfeld (nicht hinter dem Korper).
Stutzen Sie sich moglichst wenig mit den Armen ab (z.B. beim Aufstehen oder mit
dem Rollator). Tipp: Nutzen Sie, wenn mdglich, die Aufrichtfunktion des Kopfteiles
Ihres Bettes.

Stehen Sie aus der Ruckenlage nur Uber die Seitenlage auf (siehe Fotos).
Schutzen Sie lhr Brustbein beim Niesen und Husten mit vor dem Korper gekreuzten
Armen (Arme vor dem Korper uberkreuzen und mit Handen den Brustkorb fest
umarmen, siehe letztes Foto).




